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I. Jocul ca metafori,

Pentru o didactica a jocurilor
Adina GLAVA!

Copilul rdde: Intelepciunea §i iubirea mea e jocul — versul atat de cunoscut al
poetului Lucian Blaga redi esenta copildriei ca varsti absoluti a Jocului, o varsti la
care cunoagterea gi masura stipanirii realitdii sunt acumulate gi redate prin joc, in
care relatiile sunt mediate de inclinatia copiilor spre ludic, 1n care orice activitate
initiatd integreazi elemente si modalititi de expresie ludice. Jocul, cu formele sale
diverse, reprezinti manifestarea predilectd si cea mai expresivi a copildriei. Litera-
tura de specialitate a ultimilor ani aduce dovezi de cercetare din ce in ce mai consi-
stente despre beneficiile jocului in planul antrendrii timpurii a functiilor cognitive
si metacognitive (Zosh, Hopkins, Jensen, Liu, Neale, Hirsh — Pasek, Solis & White-
bread, 2017), a motivatiei pentru actiunea sistematici si a atitudinilor favorabile
invétarii, precum perseverenta, a abilitatilor de comunicare si relationare sociala
(Gauntlett, Ackermann, Whitebread, Wolberg & Weckstrom, 2011), a autonomiei
si autoeficacititii, a dezvoltirii integrale (Anghelescu, 2015, Nell & Drew, 2016).
In practica educationald, simpla anunfare a unei activititi noi ca drept o activitate
de joc, poate garanta implicarea, interesul si participarea neconditionati a copiilor
(Anghelescu, 2015). in acelasi plan, jocul este asociat cu bucuria de a invéta, deoa-
rece jocul oferd cadrul favorabil angajdrii reale, al focalizirii si al activirii mentale
(Fartugnic, coord., 2013).

Achizitiile enumerate mai sus sunt pe cat de dezirabile, pe atét de greu de obti-
nut. La aceste varste de crestere jocul reprezinti cadrul cel mai potrivit pentru cul-
tivarea lor.

Studiile recente despre perceptia elevilor asupra scolii si a profesorilor evi-
dentiazi faptul ci elevii tind si evoce Jocul ca instrument educational care ar putea
spori atractivitatea lectiilor si care, din picate, nu este prezent foarte frecvent in re-
pertoriul profesorilor. (Nedelcu & Ciolan, coord., 2010; Cuciureanu, coord., 2014).
Jocul ca activitate scolari este perceput drept o modalitate de prevenire si diminuare
a abandonului gcolar (Fartusnic coord., 2012). Prezenta jocului ca mijloc de invitare
este considerati in raportul privind Stadiul implementirii strategiei de educatie tim-
purie si analiza practicilor promititoare in educatia timpurie din Roménia drept un
indicator al progresului realizat la acest nivel educational. (Nedelcu, Ulrich, 2015).
Crearea de oportunititi de participare la activititile de joc este apreciati de Co-
misia Europeani drept una dintre modalitdtile de interventie favorabile protectiei
copilului si dezvoltirii abilitatilor noncognitive ale adolescentilor (Balica, Benga,
Caragea, David — Crisbasanu, Goia, Horga & Iftode, 2016).

! Conferentiar universitar doctor, Departamentul de Stiinte ale Educatiei, Facultatea de Psihologie i Stiinte ale
Educatiei, Universitatea Babes-Bolyai, Cluj-Napoca.
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Desigur, studiile mentionate mai sus se refera la forme, tipuri si contexte de joc
variate. Ca viziune si ca sistem actional, jocul este o metaford. Metafora reprezinti
un mijloc lingvistic de construire a unor semnificatii noi cu privire la un obiect,
prin analogia si transferul citre acesta a unor caracteristici specifice unui alt obiect.
Metafora valorifici functia cognitiv si creativa a producerii de imagini si intelesuri
noi si, conform intelegerii pertinente a lui Haggis (2004, apud Mouraz, Vale Pereira
& Monteiro, 2013), are forta sd modeleze gandirea cu privire la realitatea descrisi
metaforic si si influenteze natura si scopul actiunilor asociate acestei realititi.

Jocul are o putere explicativd mare pentru o varietate de domenii de actiune
si planuri ale existentei, fapt pentru care lucriri recente il teoretizeazi drept una
dintre cele mai importante paradigme universale (Marcus, 2011). Metafora jocului
ca explicare a realitatii a fost conturati prin evidentierea trisaturilor ludice in dife-
rite domenii ale stiintei si artei si intr-o varietate de manifestiri umane (a se vedea
lucrarea lui Huizinga care a evidentiat prezenta ludicului in domeniul competitiei
si conflictului, al justitiei, al poeziei etc.). Propunem in continuare o valorificare a
metaforei jocului in domeniul preocupérilor de formare de tip educational.

In cadrul metaforei educationale a jocului, transferul de semnificatii este
bilateral. In termenii teoriei metaforelor, jocul poate fi valorificat ca punct central al
metaforei pentru actiuni educationale precum invitarea, relationarea cu scop forma-
tiv, comunicarea copil-copil si adult-copil, situatie in care se pot delimita metafore
precum invétare ludica, relationare ludica, comunicare ludica. Pe de alti parte, jocul
poate deveni cadrul de transfer al unor principii pentru surse metaforice precum
invéatarea, relationarea sau comunicarea. Aceasti perspectivi poate oferi relatii me-
taforice de tipul: jocul este invitare, jocul este relationare, jocul este comunicare.

La varstele de crestere, jocul ia forme deosebit de variate, de la manipularea de
obiecte la jocul structurat, cu reguli si continut predeterminat. Indiferent de aspectul
pe care 1l are, prin formele sale esentiale de manifestare, jocul reprezintd un mo-
del de actiune purtitor de caracteristici valoroase care pot fi transferate in vederea
intelegerii si a promovérii invitirii autentice, al relationdrii semnificative, al dez-
voltdrii integrale la varsta copildriei. Aceste trisdturi si componente definitorii ale
Jocului pot fi incluse in cadrul diferitelor tipuri de interactiuni cu copiii, in gridinita,
scoald si in afara sistemului de invatimant, in vederea potentirii caracterului ludic
al activitatilor, al mediului si al relatiilor.

Rigorile curriculare, standardele inalte de invitare, asteptirile societale si vi-
ziunea educationald nu ne permit intotdeauna utilizarea exclusivi a diferitelor tipuri
de joc ca instrumente pentru interactiunea cu copiii si pentru sustinerea invatirii si
dezvoltirii acestora. Intervin in plus ca factori perturbatori, conceptii nefavorabile
Jjocului, impartisite in diferite contexte sociale i chiar educationale. De fapt, utili-
zarea exclusivi a jocului nu este dezirabild. Propunem insi adoptarea in familie si
in institutiile educationale a principiului utilizirii jocului ca metaford, ceea ce presu-
pune in esentd saturarea cu elemente ludice a contextelor educationale, familiale si
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sociale in care copilul se manifests si se dezvoltd. Aceasti abordare are potentialul
sa conduci la o evolutie armonioas, adecvati si coerent3 a copilului, prin transferul
sivalorificarea unora dintre beneficiile comportamentului ludic.

Vom dezvolta in continuare jocul ca formuli-metafori pentru sustinerea dez-
voltarii si invitirii la varstele de crestere.

Principiul jocului ca metafori sau principiul investirii cu trisiturile definitorii
ale jocului a diferitelor actiuni si interactiuni, in care sunt implicati copiii de diverse
virste, asigurd potentarea caracteruluj formativ al acestor activititi. Premisele care
Justifici relevanta acestei idei sunt, in primul rind, de naturi antropologica. Aces-
te premise se referi la inclinatia copiilor pentru Joc. Specia umani a evoluat spre
capacitatea de a utiliza jocul si starea ludici drept instrumente pentru cunoagterea
si stipanirea realititii. Copiii se nasc cu dispozitia intrinseci de a explora, de a ma-
nipula, de a experimenta realitatea. Curiozitatea $i spiritul investigativ reprezinti
mobiluri pentru implicarea copilului in descoperirea, exersarea si intelegerea lumii
exterioare §i interioare la varstele mici, iar joaca si starea ludici reprezinti cadre
favorabile manifestirii depline a acestor inclinatii. Joaca se desfdsoara intr-un cadru
sigur, in care variabilele mediului fizic sunt in mare masurd controlate (adesea de
catre adulti), un cadru care impune anumite reguli si limite de comportament (uneori
acestea sunt autoimpuse, pentru ca Jocul si functioneze), un mediu in care repetarea
actiunilor este posibili $i un spatiu care permite manifestarea si eliberarea emotiilor
si a energiei acumulate $i, In acelasi timp, un ansamblu de factori care odati ma-
nipulati si prelucrati, ii ofers copilului satisfactia unor triiri cognitive, emotionale,
fizice si sociale surprinzitoare, revelatorii, inedite si atractive. Jocul imbina trisituri
motivante pentru mentinerea celui care se Joaci in situatia de joc, pentru capacitarea
si orientarea sa citre o serie de abilitati si atitudini importante in desfisurarea acti-
vitdtilor ulterioare, de tip non-ludic, caracteristici favorabile manifestirii creative,
evolutiei si dezvoltirii multidimensionale a copilului.

O altd serie de premise ale abordarii Jocului ca metafora vin din spatiul educatio-
nal si se referd la traditia Invatirii scolare prin joc. Literatura pedagogici roméneasci
recunoagte pe deplin valentele formative ale Jocului si propune jocul sub diferite for-
me, ca mediu $i metodi educationali clasics. Maj mult, pe fondul promovirii invatarii
activizante, jocul didactic este astizi evidentiat drept una dintre solutiile cu adevirat
eficiente pentru motivarea studiului $i pentru asigurarea participérii reale a elevului la
propria formare. Riscul, manifest deja in unele medii si la anumite niveluri educationa-
le, este acela de utilizare excesivi a Jocului ca etichet pentru situatii de invitare care
ilustreazi mai degrabi trisiturile unor activititi non-ludice: situatii de Invitare in care
cadrul didactic se implici direct, constant si directiv, descurajénd, uneori firi voie,
starea ludici a participantilor, cadre de actiune in care existi putini libertate de decizie
si manifestare pentru copii, scenarii puternic orientate spre obtinerea unor rezultate,
in care procesul de explorare este unic pentru tofi participantii si mai putin impor-
tant. Intalnim in practicd dificultiti de delimitare a activitatilor didactice de joc de alte
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initiative educationale de naturd non-ludici, prezentate totusi ca activititi de joc. Nu
intotdeauna invatarea scolard poate lua forma jocului. in numeroase situatii, in functie
de prioritdtile educationale, sunt necesare rigoarea, ancorarea in realitate, relationarea
serioasd §i exactd specifica studiului sistematic. Totusi, provocarea, reclamati de spe-
cificul invatérii autentice la vérstele mici, mai ales, precum si de rezultatele unor studii
privind viziunea elevilor referitoare la invitarea relevanti, este aceea de a transfera in
situatiile de invétare cit mai multe din triséturile jocului si ale Invagirii ludice. Princi-
piul pe care il afirmdm aici, al jocului ca metaford, sustine aceastd provocare.

L.1. Atributele definitorii ale jocului - modele si explicatii existente in
literatura de specialitate

Care sunt caracteristicile definitorii ale jocului care pot fi avute in vedere cu po-
tentialul lor formativ si care pot fi transferate sau valorificate in doze variate in toate si-
tuatiile de interactiune in scopul invatarii si formarii la vérstele de crestere? In efortul de
a intelege natura jocului ca preocupare fundamental a fiintei umane, diferiti teoreticieni
ai activitatii ludice au identificat seturi de trasituri esentiale ale jocului, caracteristici
care asigurd specificitatea acestor activititi si disting jocul de activititile non-ludice.

O prezentare exhaustiva a trasaturilor principale ale jocului este oferitd de is-
toricul olandez Johan Huizinga, care enumeri 26 de atribute, dintre care retinem
cu titlul de exemplu: libertatea, capacitatea de a-1 absorbi pe participant, caracterul
gratuit, tensiunea determinati de incertitudine. Definita sa privind jocul sintetizea-
za elegant aceste trasaturi: ,,actiune liber3, simtitd ca fictiva, situatd in afara vietii
curente, capabild nu mai putin sd-1 absoarba total pe jucétor, lipsitd de orice interes
material si de orice utilitate; limitatd in mod expres, temporal si spatial; desfasurn-
du-se ordonat, dupd reguli prestabilite si dind nagtere, in viata propriu-zisd, unor
relatii de grup inconjurate de mister sau accentudnd, prin deghizare, o anumita biza-
rerie 1n raport cu lumea obignuitd” (Huizinga, apud Marcus, 2011, p. 385)

Pe baza exegezei despre joc oferitd de Huizinga, academicianul romin So-
lomon Marcus retine patru caracteristici distinctive ale jocului: caracterul agreabil,
natura imprevizibild, aspectul problematic si specificul strategic (Marcus, 2011, p.
384), la care adaugi potentialul jocului de a antrena o gama variatd de tipuri impor-
tante de géndire: gindirea logica, probabilisticd, inductivd, combinatoare, strategi-
cd. Conform aceste viziuni, calitatea jocului este dati nu doar de natura sa plicuti si
imprevizibild, ci si de provocarea cognitiva pe care o include sarcina de joc. Totusi,
Jjocul ca rezolvare de probleme nu ii impune acestuia un caracter finalist. Jocul, prin
esenta sa, presupune focalizarea jucitorilor asupra procesului i mijloacelor de joc,
mai degraba decit asupra produselor jocului (Pellegrini, 2009). Fara si prezinte
constrangerile care decurg din preocuparea de a face actiunea eficienta din punctul
de vedere al rezultatelor, jocul permite exersarea unor comportamente si roluri noi,
invitarea prin incercare si eroare, rafinarea actiunilor prin repetarea lor si prin inte-
grarea experientelor anterioare.
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Preocupat si descifreze marile adeviruri ale omenirii, sociologul francez Roger
Caillois apreciazi ci jocul se distinge prin libertatea de implicare sau neimplicare,
distantarea de cotidian si accesarea unei lumi diferite de cea reald, controlul situatiei
ludice prin reguli stabilite de comun acord, spontaneitate si acceptarea hazardului
(Catand, 2013). Viziunea sa este consonanta cu cea a teoreticienilor contemporani ai
Jjocului liber, care consider3 ci trasaturile intrinseci ale jocului le ,,permit jucétorilor
sd simti spontaneitatea spiritului, sd gindeasci profund, sa simti intens si si capete
incredere in sinele intuitiv” (Nell & Drew, 2016, p. 40), precum si cu explicatiile
oferite de Ana si Mircea Petean (2010), care apreciazi cd ,,adeviratele atribute ale
Jjocului sunt: individualismul, spiritul de inovatie si spontaneitatea” (p. 14).

intr-o conceptie analitici, Cristian Chesut (2005) consideri ci particularititile
Jocului sunt date de trisiturile intrinseci ale componentelor situatiei ludice: denu-
mirea jocului, scenariul, numirul Jucdtorilor, regulile, spatiul ludic, timpul si sco-
pul jocului, si defineste starea ludice drept obligatorie pentru orice situatie de joc,
o dispozitie inediti de a te antrena intr-o activitate cu scop in sine, caracterizati
printr-o ,.gratuitate a gesturilor” si prin deplina triire a satisfactiei actiunii in sine,
0 stare care poate fi ,,provocati de o reverie de moment, de o inspiratie fericita, de
o buni dispozitie generatoare de creativitate...” (Chesut, 2005, p. 6) si care ii poate
evidentia jucitorului o perspectiva surprinzitoare, inediti, atractivi sau un moment
de iluminare (Chesut, 2005) asupra sensurilor ascunse ale realititii, intelegere care
va fi desigur integrati i valorificati nu doar in Jocul ulterior, ci si in afara lui.

O perspectivi inediti asupra naturii jocului este oferiti in cadrul modeluluj
Invagirii prin joc, dezvoltat, pe baza datelor recente de cercetare, de citre Lego
Foundation, o structuri corporatisti focalizati pe promovarea jocului ca instrument
de schimbare societald si de Tnvitare semnificativi. Conform acestui model, jocul
ce determini Invitarea integreazi cinci caracteristici definitorii: angajarea activi,
bucuria, relevanta activitatilor, interactiunea sociald si gandirea iterativa. Angajarea
activa in situatia de joc este explicatd prin referirea la implicarea practici, ce pre-
supune manipularea realititii, si la conectarea mentali deplind, prin valorificarea
tuturor valentelor cognitive, emotionale, atitudinal valorice (Zosh, Hopkins, Jensen,
Liu, Neale, Hirsh — Pasek, Solis & Whitebread, 2017). Jocul care denoti angajare
este asociat cu starea de flux, definiti de Csikszentmihalyi drept o stare de absorbire
In activitate, generati de o serie de trissturi ale situatiei de actiune:

® activitate provocatoare, care solicits mobilizarea unor resurse fizice si psihice;

® concentrare deplind si un flux continuu al activitatilor;

® scopuri clare i existenta feedbackului;

e sentimentul controlului deplin asupra activitatii, triit de cel implicat;

® participantul are o perceptie modificati a timpului (pierde notiunea timpului,

petrece ore intregi in activitate, fird si se plictiseasc).
(Csikszentmihalyi, 2002; apud Gauntlett, Ackermann, Whitebread, Wolberg &
Weckstrom, 2011).
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Obtinerea stérii de flux presupune asigurarea in situatia de joc a unui echilibru
corect Intre provocarea pe care o implic sarcina de joc si bucuria resimtita.

Bucuria reprezinti o etichetd conceptuald a emotiilor pozitive care, reprezinta
mobiluri - resimtite in joc - pentru mentinerea copilului in sarcina de Jjoc si pentru
activarea neuronald adecvatd pentru invitare.

Relevanta activititilor de joc este datd de misura in care participantul la joc
gaseste in situafia datd conexiuni cu experienta sa anterioari de viati si de joa-
cd, este implicat direct pentru intelegerea continuturilor vehiculate in joc si Invati
despre aceste continuturi intr-un context realist sau semnificativ pentru el. Actiunea
intr-un context relevant este considerati de cercetirile recente drept un prilej de
constientizare a propriilor seturi mentale, de aprofundare a intelegerii si de exersare
a gandirii metacognitive.

Iterafia, ca mecanism de obtinere a intelegerii si invitarii de profunzime prin re-
petare in contexte noi, prin experimentare, incercare si integrare a achizitiilor anteri-
oare in formularea urmatoarelor ipoteze si in chestionarea realititii, este posibila prin
caracterul flexibil §i autodeterminat pe care jocul trebuie s il aiba. (Zosh et.al., 2017)

Interactiunea sociald potenteazi caracterul formativ al jocului. Partenerii de
joc nu sunt necesari doar pentru desfisurarea in bune conditii a scenariului de joc, ci
ei pot oferi modele de interactiune cu realitatea si de procesare a informatiei, cadre
de exersare a comunicirii si a relationirii semnificative.

1.2, Transferul de semnificatii in cadrul jocului ca metafora

Principiul jocului ca metaford presupune focalizarea pe crearea si sustinerea
situatiilor ludice in cadrul proceselor educationale si al altor interactiuni cu copiii,
In vederea obtinerii de experiente ludice valoroase din punct de vedere formativ.
Luénd ca punct de plecare explicatiile despre atributele definitorii ale jocului descri-
se anterior, propunem in continuare un model al atributelor care definesc complex
situatia ludici si care pot fi avute in vedere, pentru abordarea ludici a invitirii, rela-
tiondrii si comunicarii in contextele educationale si extrascolare. Am grupat aceste
variabile in factori ce tin de contextul jocului, factori referitori la procesele ludice si
factori referitori la produsele activititii ludice.

Factorii contextuali sunt trisituri ale jocului cu caracter pregititor si de sus-
tinere a actiunilor ludice. Sunt variabile a ciror modificare fini este la indeména
adultului si care pot influenta decisiv calitatea activititilor de joc. Literatura de spe-
cialitate oferd dovezi de cercetare in favoarea identificirii acestor factori:

e Cadrul ludic (Nell & Drew, 2016; Gauntlett et.al., 2011)

Jocul poate fi potentat, intretinut si orientat formativ prin crearea unui context
favorabil jocului de citre adult sau educator. Aceasta presupune asigurarea de ma-
teriale diverse la indeména copiilor, materiale care trebuie si indeplineascd o serie
de conditii specifice: si fie atractive, si aibi potentialul manuirii in forme diverse
(un material de joc cu potential trebuie si sugereze - impuni doar 10% din actiunea
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de joc, restul de 90% fiind selectat de copil — Anghelescu, 2015; Gauntner et. al.,
2011), sa fie usor de manipulat si de calitate, s3 ilustreze valori estetice dezirabile,
sd permita crearea unor spatii de joc care si reflecte personalititile celor implicati,
experientele lor anterioare si interesele viitoare de cunoagstere si actiune.

* Conventiile de joc (Chesut, 2005)

Jocul este atractiv pentru copii prin caracterul conventional al unora dintre tri-
saturile lui aparent limitative: tema si subiectul jocului, rolurile participantilor, re-
gulile de joc, maniera in care sunt folosite ludemele si obiectele ludice. Scenariul
flexibil al majoritatii jocurilor si activitatilor ludice le permite copiilor si stabileasci
prin conventie caracteristicile acestor componente ale jocului i, in consecint, si si
le asume voit, ceea ce le oferd un sentiment de siguranti si de control.

* Dialogul ludic (Zosh et. al., 2017)

Dialogul ludic 11 implici pe adultul coordonator al Jocului ca mediator al relatiei
copilului cu contextul si situatia ludici. In interactiunea cu copilul, educatorul tre-
buie si exerseze o comunicare stimulativa, autentica, focalizati nu atat pe transmi-
terea unor informatii sau sugestii, ct pe indicarea unor aspecte la care copilul este
invitat si se gAndeasci, pe formularea de intrebiri si probleme care si evoce directii
noi si interesante spre care jocul poate fi canalizat. Dialogul ludic e un experiment
focalizat pe potentarea implicarii, a angajamentului activ §i a motivirii copilului
pentru actiunea de joc, prin interventii scurte de orientare, sugestii si indicii. Tipul
de gandire incurajat printr-un dialog de acest gen este cel al gandirii asociative, de-
ductive, centrate pe articularea unor semnificatii noi ale realititii jucate.

Factorii procesuali pot fi priviti ca indicatori de proces ai calititii jocului.
Acestia sunt descrisi pe larg in literatura de specialitate recentii:

e Nivelul de implicare a copilului in activitatea de joc (Zosh et. al., 2017;
Gauntlett et. al., 2011; Laevers, 2002)

in literatura de specialitate destinati educatiei experientiale nivelul de im-
plicare reprezinti un indicator al calittii invitdrii. In cercetirile privind jocul,
mésura implicdrii active i caracteristicile comportamentului de implicare real3,
sunt considerate definitorii pentru calitatea jocului. Prin definitie, jocul inseamni
implicare nemijlocitd §i continui, motivati intern. Semnele dezirabile ale impli-
cérii autentice a copilului in joc sunt: concentrarea, energia alocati actiunii (efort,
entuziasm, activism mintal), comportamentul creativ, expresii faciale adecvate si
exprimarea verbali a satisfactiei, perseverentd si continuitate pentru angajarea in
Joc (a se vedea si indicatorii implicarii in Invatarea experientiald propusi de Lae-
vers et. al., 1997).

e Calitatea relationarii (Nell & Drew, 2016)

Contextul relational pe care il creeazi jocul este dat de caracteristicile relatiilor
dintre participantii la joc precum si de trasiturile interactiunii cu adultii. Prin carac-
terul nondirectiv al relatiilor promovate in cadrul Jjocului, acestea trebuie si cultive
autonomia si independenta in decizii, alegeri si actiunile de joc, un sentiment al con-
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trolului asupra situatiilor §i asupra continutului si produselor jocului, o dispozitie
pentru competitie moderati si pentru cooperare.

e Starea de bine a copilului participant la joc (Gauntlett et.al., 2013, Laevers,
Vandenbussche, Kog & Depondt, 1997) se exprimi prin triirea in cadrul jocului a
unor emotii pozitive precum surpriza, incantarea, uimirea in fata descoperirii, satis-
factia reusitei. Starea de bine a fost detaliata pertinent ca indicator al reusitei invi-
térii prin experientd directd in cadrul cercetarilor desfisurate la Centrul de Educatie
Experientiald din Leuven, Belgia (ex. Laevers, Vandenbussche, Kog & Depondt,
1997), prin urmétoarele forme de expresie, pe care le considerim relevante si pentru
operationalizarea stirii de bine triite in joc: deschidere si reciprocitate, flexibilitate
si adaptabilitate, autoeficacitate, vitalitate, reactii emotionale adecvate.

Factorii referitori la produsele de joc reprezinti categoria de atribute ale jo-
cului cel mai putin conturati in literaturd, ca urmare a viziunii larg imbritisati de
specialisti cd in fluxul ludic produsele de joc sunt putin importante sau chiar absente
(Gauntlett et.al., 2013); focalizarea pe obtinerea lor, dacd existd, este secundari.
Totusi, apreciem ci jocul se remarc3 prin rezultate promititoare structurate in timp
si, de aceea, luim 1n considerare si aceasti categorie de factori:

e Rezultate/produse deschise ale jocului (Nell & Drew, 2016).

Chiar si in cazul unor forme mai directionate i structurate ale jocului, acti-
vitatea ludici trebuie s& permitd intr-o mésura rezonabild alegerea scenariului si a
directiilor de joc, a manierei de valorificare a obiectelor ludice si, in final, a carac-
teristicilor produselor activititii de joc. Caracterul flexibil si deschis al jocului din
perspectiva componentelor enumerate contribuie la structurarea unui sentiment al
controlului §i autonomiei participantilor la joc.

e O atitudine favorabila fatd de cunoagtere si explorare (Gauntlett et.al., 2011).

Dispozitia favorabild exploririi si invatirii prin descoperire se poate cultiva
prin valorificarea elementelor de flexibilitate ale jocului, prin incurajarea manifes-
tarilor creative si prin cultivarea curiozitatii, initiativei si perseverentei.

o Conectivitate/conectare (cu lumea exterioard si interioari) (Laevers,
Vandenbussche, Kog, Depondt, 1997).

Jocul este prin excelentd o forma de exprimare a sinelui si de constientizare a
capacitatilor, emotiilor §i convingerilor personale, deci, un mijloc de conectare cu
sine, de cultivare a sensibilitatii fatd de sine, propiile experiente, nevoi, interese si
valori. In egald masur3, prin implicarea directd si continud in relatia cu spatiul ludic,
copilul participant la joc exerseazi sensibilitatea pentru binele celorlalti (partici-
panti la joc) si asumarea responsabilititii.

I.3. Pentru o didactica a jocurilor

Jocul si joaca, actiuni fundamentale ale fiintei umane si prevalente in anumite
etape ale varstelor de crestere, au un potential formativ deosebit de valoros, indife-
rent dacd e vorba despre jocul autodeterminat, spontan si mai putin organizat sau
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de jocul competent, structurat si uneori ghidat, care poate lua forma jocului didac-
tic practicat in institutiile educationale. Potentarea si valorificarea deplini a acestei
dimensiuni a jocului poate fi indrumati prin teoretizarea unei viziuni referitoare la
specificul activitatii ludice si a unor rigori ale proiectdrii, organizirii, sustinerii si
valorificirii jocului cu functiile sale diverse, in cadrul unei discipline numite Didac-
tica jocului.

Existenta acestei discipline, care poate fi enumerat in rdndul stiintelor educati-
ei, nu este meniti si formalizeze sau si structureze exagerat si normativ o activitate
care, prin esenta ei e liberd, flexibili si adesea autogeneratd. Dimpotriva, Didactica
Jocurilor are drept componenti constitutivi centrali o conceptie filosoficd definita
cu privire la esenta activititii de joc si la trasdturile definitorii ale jocului ce trebuie
integrate in doze diverse in orice situatie ludica. Aceasti conceptie este direct de-
terminati de :

- specificul jocului ca activitate in care participantul tinde si se angajeze
spontan i care are caracteristicile motivante favorabile implicarii copilului
in actiuni ludice consistente, relevante si formative;

- potentialul formativ al jocului de diferite tipuri si grade de indrumare si
formalizare, desfisurat in cadrele educatiei institutionale sau in contexte
educationale extra- si noninstitutionale;

- specificul vérstelor de crestere si al modalititilor predilecte, la diferite var-
ste ale copildriei, de angajare in relatia cu realitatea si cu sine, respectiv de
invitare si intelegere a lumii;

- ansamblul factorilor si conditiilor educationale specifice sistemului si pro-
cesului de invatimant, care favorizeazi integrarea si valorificarea situatiilor
de joc;

- priorititile de formare si dezvoltare la diferite vérste, asa cum sunt ele teo-
retizate in curriculum si cum sunt intelese de educatori, parinti si societate;

- conceptia educatorilor si a altor adulti despre natura Jocului si functiile sale
la diferite varste.

Intr-o cheie pragmaticd, a tehnicii de valorificare educationald a jocului,
indrumérile metodice care alcituiesc continutul concret al unei didactici a jocurilor
se referd la:

- teoretizarea legitétilor, principiilor, exigentelor si practicilor de proiectare,
conducere, sustinere, promovare si valorificare a Jocurilor in diferite con-
texte educationale §i nu numai;

- propunerea unor modalitéti de includere a jocului si a elementelor sale con-
stitutive in situatiile de invitare institutionala si noninstitutionals;

- discutarea ponderii optime a diferitelor situatii de joc, prin raportare la
vérsta particiantilor, la priorititile de dezvoltare si invitare i la exigentele
curriculare in vigoare;

- gestiunea barierelor in calea utilizirii jocului ca instrument didactic si
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de formare (bariere care provin din conceptiile nefavorabile jocului, din
constrangerile curriculare, de acces la materialele de joc, de timp care poate
fialocat jocului sau din limitarile create de standardele de siguranti asumate
etc.);

- recomandarea unor modalititi de potentare a valorii formative a jocului cu
formele sale diverse;

- structurarea unor seturi de recomandari metodice specifice diferitelor tipuri
de joc si situatii ludice, referitoare la finalititile, continutul, relatiile, cadrul
de joc, modalititile de sustinere si incurajare a jocului.

In esentd, Didactica jocurilor, ca ansamblu de recomandari flexibile pentru pro-
lectarea situatiilor ludice, a continuturilor, conditiilor si parcursului acestora, va tine
cont in primul rind de priorititile de educare si invitare ale copilului, de dinamica
formérii personalititii acestuia la diferite varste si de logica invitirii si dezvoltarii
la vérstele de crestere, apoi de nevoia de pastrare si promovare a caracteristicilor
definitorii ale jocului si ale stirii ludice si abia in final de exigentele curriculare, de
traditia unor practici ludice de predare sau de constrangerile date de rutinele zilnice
ale programului educational. Fara mentinerea acestei ordini de rationament in pro-
iectarea si desfasurarea activitétilor ludice, jocul risci si isi piardi specificitatea si,
in consecinti, potentialul formativ specific.

Valorificarea, in cadrul programului educational destinat diverselor varste de
crestere, a jocului, ca demers formativ impune o serie de constringeri curriculare
si de sistem de invitdmant. Jocul nu poate lua intotdeauna forme absolute care
sd ilustreze deplin trisiturile esentiale ale activitatii ludice. De aceea, pledim, in
final, pentru valorificarea didactic3 a jocului ca metafori, respectiv pentru tran-
sferul in ponderi diferite al atributelor jocului in cAt mai multe dintre formele de
expresie ale procesului educational: activititi de predare — invitare si evaluare,
relatii educationale, organizarea mediului de invitare si valorificarea resurselor
materiale si de spatiu. Considerim c aplicarea acestui principiu sustine invitarea
si dezvoltarea prin joc si permite (re)descoperirea dimensiunii ludice a educatiei
si invatarii.

Bibliografie

Angelescu, L. (2015), Copilul meu este o persoand importantd. coord. din par-
tea UNICEF, Luminita Costache, Point Max Publishing, Bucuresti.

Balica, M., Benga, O., Caragea, V., David-Crisbisanu, S., Goia, D., Horga, I. &
Iftode, O. (2016), Dezvoltarea abilitdtilor noncognitive la adolescentii din Romdnia,
Alpha MDN, Buziu.

Catand, L. (2013), Elemente de teoria jocului aplicate in didacticd. Revista de
Pedagogie. LXI. (2) 121 - 130.

Chesut, C. (2005), Ludeo ergo sum. Pdpusi, mingi, teorii, Editura Limes,
Cluj-Napoca.

21



